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OBIETTIVI FORMATIVI

La Posturologia € la scienza che studia |’equilibrio dell’uomo e quali sono le strategie che utilizza per
mantenerlo bilanciato in ogni circostanza. La posturologia clinica esamina le cause dei dolori, sindromi
da deficit posturale e il trattamento posturale delle disfunzioni responsabili del dolore. Aiuta a capire
’origine del dolore e trovare le spiegazioni e il trattamento dei sintomi funzionali di origine posturale.
Il corso rende in grado lo studente di valutare una disfunzione posturale, di capirla e di trattarla.
Migliora la valutazione clinica delle algie funzionali croniche e aiuta a comprendere i meccanismi
che regolano i recettori posturali (podaliche, stomatognatiche, vestibolari e visive). Altresi rende
in grado di potere orientare il paziente verso gli specialisti per la correzione dei recettori
disfunzionali.

PROGRAMMA la GIORNATA

08.30 - 9.00 Registrazione partecipanti
09.00 - 11.00 | sensori posturali:
a - Il sensore podale;

11.00 - 11.30 Pausa
11.30 - 13.00 b - Il sensore oculare;

c - Il sensore mandibolare.
13.00 - 14.00 Lunch
14.00 - 16.00 Le grandi catene lesionali:

A - Catena ascendente;

B - Catena ascendente sacrale;

C -Catena ascendente oculare.
16.00 - 16.30 Pausa
16.30 - 18.00 D - Catena discendente mandibolare;
E - Catena mista.



PROGRAMMA lla GIORNATA

09.00 - 11.00 Analisi della postura:
1 -L’esame posturodinamico;
2 -L’esame posturostatico;

3 -Il test di rotazione della testa
11.00 - 11.30 Pausa

11.30 - 13.00 4 -1l test di Romberg
5 -1l test delle catene stabilizzanti;

6 -1l test del quadrilatero pelvi-piedi
13.00 - 14.00 Lunch
14.00 - 15.00 Il trattamento dei sensori posturali

A - Il sensore podale:

a - Esame del sensore podale;

b - Trattamento muscolare del sensore podale;

¢ - Normalizzazione dell’articolazione del sensore podale.
15.00 - 16.00 B -l sensore oculare:

a - Fisiologia muscolare

b - Patologia funzionali oftalmiche

c - Esame del sensore oculare
d - Trattamento del sensore oculare

16.00 - 16.30 Pausa

16.30 - 18.00 C -Il sensore mandibolare:
a - Fisiologia
b - Segni funzionali
c- Esame del sensore mandibolare
d - Standardizzazione temporo-mandibolare

PROGRAMMA llla GIORNATA

09.00 - 10.00 Il reset dei propriocettori muscolari
1 - Gli arti inferiori;

10.00 - 11.00 2 - Gli arti superiori.
11.00 - 11.30 Pausa



11.30 - 13.00 Il reset articolare
1 - Cuboide/scafoide;
2 - Testa della fibula;
3 - Coxo-femorale;
4 - Sacro-iliaca;
5-D12/L1;
6 - C7/D1/K1.

13.00 - 14.00 Lunch

14.00 - 15.00 Questionario valutazione ECM

INFORMAZIONI GENERALI

DOCENTE

Prof. TROVARELLI Gian Marco

Fisioterapista, Perineologo, Posturologo, Osteopata D.O.
Docente internazionale di esami clinici e biomeccanica,

perineologia, gravidanza, posturologia clinica.
Specialista internazionale delle algie del perineo e docente

presso:
SFER (Belgio) - ATMOS (Strasburgo) - APF (Toulose FR) ITOP (Lione

FR) ASUG (Geneve svizzera)
BELSO -Belgium School of Osteopathy Professore di Osteopatia

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

DEMI Srl - Corsi e Convegni
E-mail: info@demidiffusone.it / demi.diffusione@gmail.com

Tel.: 06-50797754
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SEDE DEL CORSO

Hotel dei Congressi

V.le Shakespeare, 29
00144 Roma (RM)

La struttura € convenzionata per il pernotto dei partecipanti
Tel.:06-5926021

QUOTA DI ISCRIZIONE

- € 550,00 + Iva 22% (= € 671,00) «

Modalita di Pagamento:

 Acconto di € 250,00 + IVA 22% (= € 305,00) al momento dell’iscrizione.
« Il saldo di € 300,00 + IVA 22% (= € 366,00) sara da versare il primo giorno di Corso.

Il pagamento va effettuato tramite bonifico bancario intestato a:

DEMI SRL - Banca Intesa SanPaolo

IBAN: IT74 X030 6903 3921 0000 0004457
Causale: Iscrizione | Corso Posturologia: valutare e trattare



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

Il corso e aperto a: Fisioterapisti, Odontoiatri, Podologi, Medici chirurghi
(ortopedia, fisiatria, oculistica), osteopati, posturologi, studenti
all’ultimo anno del CdL, studenti all’ultimo anno di corso di osteopatia.

Verranno rilasciati 26 Crediti Formativi ECM per E.C.M.

le figure accreditate. Al termine del Corso verra RN
rilasciato un attestato dipartecipazione. m
Numero massimo partecipanti: 24
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La Segreteria Organizzativa si riserva il diritto di apportare al presente
programma le variazioni che per ragioni tecniche o scientifiche
dovessero rendersi necessarie



